
Methodologie und Phasen

Im Allgemeinen ist das Hauptziel des Projekts, um Möglichkeiten für die Anwendung der
Erkundung von neuen Erkenntnissen auf dem Gebiet der IKT zur Förderung des aktiven
Lebensstil durch die Gewinnung und den Austausch von Wissen und Erfahrungen der Partner
und Teilnehmer und Befähigung der Menschen over45 bieten.

  

                                              Um die Partnerschaftsziele zu erreichen; werden folgende Zugänge herangezogen:          
                        

              

- Das Projekt wird sehr von der vorhandenen Expertise der teilnehmenden Organisationen abhängig sein. Durch das Teilen von Erfahrungen, Wissen und best-practice Beispielen werden neue Perspektiven zu relevanten Themen generiert und die Zusammenarbeit gefördert.

- Das Projekt wird von Erfahrungen von früheren und laufenden EU-Projekten abhängig sein, z.B.

-  E-com45+ (Spanien, www.ecom45.uma.es )

            - A sense of Place: presenting your locality (Italy)

            - Mobile IKT Workshops für Frauen im ländlichen Raum im LEADER-Projekt (Österreich)          
          

 

                                              Diese Projekte werden bei angesetzten Workshops präsentiert          
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http://www.ecom45.uma.es/


Methodologie und Phasen

              - Recherche nach quantitativen und qualitativen Methoden, neben den oben genannten Fragestellungen- Schlussfolgerungen aufgrund von SOTA (State oft he Art) Analysen und dies auch in zukünftigen Aktivitäten anzuwenden- Entwicklung von IKT bezogenen Outdoor - Aktivitäten mit dem Hauptziel einen gesunden Lebensstil zu unterstützen (die empfohlene Aktivität für jeden Projektpartner ist Geocaching)- Jeder Partner wird für die Realisierung von lokalen Aktivitäten verantwortlich sein und zu den allgemeinen Projektergebnissen beitragen.                    
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