
Metodología y Fases

En general, el objetivo principal del proyecto es proporcionar oportunidades para explorar
maneras de aplicar los conocimientos adquiridos en el campo de las TIC para la promoción del
estilo de vida activo mediante la obtención y el intercambio de conocimientos y experiencias de
los socios y participantes y capacitar a las personas mayores de 45 años.

  

                                              Para lograr los objetivos, los socios del proyecto utilizará los siguientes criterios:          
                        

              

- El proyecto contará fundamentalmente con la experiencia combinada de las organizaciones participantes. Al compartir experiencias, conocimientos y mejores prácticas, los asociados obtendrán nuevas perspectivas en los tópicos relevantes y  aumentarán su potencial en la colaboración con los demás.

- El proyecto se basará en la experiencia adquirida en proyectos anteriores o en curso de la Unión Europea, incluyendo:

-  E-com45+ (España, www.ecom45.uma.es )

            - Un sentido de lugar: presenta tu localidad (Italia)

            - TIC en móviles-taller para mujeres en zonas rurales en un proyecto LEADER (Austria)          
          

 

                                              Estos proyectos serán presentados en talleres incluidos en la planificación de reuniones prevista.          
                        

 1 / 2

http://www.ecom45.uma.es/


Metodología y Fases

              - Investigación de las preguntas antes mencionadas mediante métodos cuantitativos y cualitativos- Sacar conclusiones del análisis del SOTA (Estado del Arte) y su aplicarlas a otras actividades.- Desarrollo de TIC relacionadas con actividades al aire libre, con el objetivo principal de promover un estilo de vida saludable (la actividad que se recomienda realice cada socio es geocaching)- Cada socio será responsable de implementar las actividades locales y también contribuir a los objetivos comunes del proyecto.                    
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